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La adopcion de posturas inadecuadas mientras se trabaja o se disfruta del
entretenimiento frente a una pantalla puede ocasionar una serie de problemas de
salud, desde molestias musculares menores hasta afecciones mas graves que
afectan la calidad de vida a largo plazo. Con el objetivo de abordar este problema
creciente y promover una postura corporal saludable, se ha desarrollado una
aplicacion informatica innovadora. La misién principal de esta aplicacién es la
deteccion y alerta de posturas corporales incorrectas en usuarios de equipos de
computaciéon. Mediante el uso de técnicas avanzadas de analisis y comparacion de
imagenes y la integracion de tecnologia de vanguardia, esta solucion tecnolégica
busca revolucionar la forma en que se aborda la postura al interactuar con
dispositivos electronicos.

A lo largo de este trabajo de investigacion, se explora en detalle el desarrollo
de esta aplicacion informatica, desde su concepcion hasta su implementacion
practica. Se analizan los procesos involucrados en la deteccion de posturas
incorrectas, asi como los métodos utilizados para emitir alertas oportunas a los

usuarios. Ademas, se examinaran los aspectos técnicos, funcionales y de disefio



gue respaldan esta solucion innovadora.

Para ello, se utiliz6 un cuestionario como instrumento de recoleccion de datos.
Este cuestionario proporcioné informacion crucial sobre las causas principales de
las posturas corporales incorrectas en usuarios de computadoras y los efectos
perjudiciales que estas posturas pueden tener en la salud. Ademas, revelé que los
usuarios estan dispuestos a utilizar el software propuesto. Para determinar los
requerimientos funcionales de la aplicacion informética de deteccion y alerta de
posturas corporales incorrectas, se empleé nuevamente el cuestionario como base
para identificar tanto los requisitos funcionales como los no funcionales que la
aplicacion debe cumplir.

En lo que respecta al disefio logico de la aplicacion informética para la
deteccidbn de posturas corporales incorrectas en usuarios de equipos de
computacién, se desarrollaron modelos y disefios de construccion de datos. Esto
permitié tener una representacion visual y estructural de la aplicacion antes de su
implementacion. Posteriormente, se procedié con la codificacion del disefio visual y
de la l6gica subyacente.

Se realizo la codificacion del software, tomando como base los requerimientos
funcionales y no funcionales, asi como los disefios y modelos previamente
establecidos. El desarrollo se llevé a cabo utilizando el lenguaje de programacion
Python, especificamente con la libreria OpenCV, y se implementd un sistema de
calibracion basado en imagenes. Finalmente, se demostrd la funcionalidad de la
aplicacion informatica mediante pruebas de integracién y validacion. Estas pruebas
se realizaron para verificar que la aplicacién cumplia con los requisitos establecidos
y que funcionaba de manera adecuada en un entorno real.

Este trabajo de investigacion ha abordado de manera integral el proceso de
desarrollo de una aplicacion informatica para la deteccion y alerta de posturas

corporales incorrectas en usuarios de equipos de computacion.



