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RESUMEN 
 

 
El objetivo general de la investigación fue producir una serie de podcast 
sobre los relatos de vida en los estudiantes de la Escuela de Comunicación 
Social mención audiovisual en la Universidad Privada Dr. Rafael Belloso 
Chacín. En referencia a las teorías utilizadas, para la variable podcast se 
tomó a Riaño (2021), Tenorio (2009) y Borges (2009). La variable relatos de 
vida se sustentó bajo las teorías de Guilera (2007), Rubio y Galf (1992) y 
Velazco (2004). En la metodología utilizada, se determinó el tipo de 
investigación como un proyecto factible, descriptivo y de campo, con un 
diseño no experimental, transversal descriptivo. La población se clasificó en 
dos grupos: (a) Conformada por tres (03) expertos en producción audiovisual, 
finita y accesible, a la cual se le aplicó un censo poblacional, mientras que la 
población (b) conformada por seiscientos treinta nueve (639) estudiantes, fue 
finita no accesible. Se aplicó una muestra que dio como resultado ciento 
veinte cinco (125) estudiantes y un muestreo probabilístico estratificado. La 
técnica de recolección de datos fue la observación por encuesta, los 
instrumentos se aplicaron a través de una entrevista de seis (6) preguntas 
abiertas para los expertos en producción audiovisual y un cuestionario con 
trece (13) preguntas cerradas tipo escala para los estudiantes. La validación 
del instrumento estuvo a cargo del Comité Académico de la Universidad 
Privada Dr. Rafael Belloso Chacín. Para la confiabilidad se aplicó la fórmula 
de Crombach que dio como resultado 0,62 clasificándose en el rango de 
altamente confiable. La técnica de análisis de la investigación fue cualitativa 
para la variable Podcast y cuantitativa para la variable Relatos de Vida. Los 
resultados de la investigación se orientaron a la relevancia que tienen los 
relatos de vida en el desarrollo personal y psicosocial de un individuo. Por 
último, se realizó una serie de podcast para narrar experiencias relacionadas 
a los relatos de vida en los estudiantes de la Universidad Privada Dr. Rafael 
Belloso Chacín.   
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